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VALOR DEL MES DE OCTUBRE: LA PACIENCIA

LA PACIENCIA EN LOS NIÑOS DE 2º CICLO DE ED. INFANTIL

Antes de comentar como he trabajado la paciencia, quiero definir lo que entendemos por paciencia. 
La paciencia se define como la capacidad de padecer o soportar algo sin alterarse, o como la capacidad de hacer cosas pesadas o minuciosas, o la facultad de saber esperar cuando algo se desea mucho, es decir capacidad de no rendirse ante la adversidad y mantener en pie las metas y objetivos trazados.
Para un niño de un niño de ed. Infantil, la paciencia es algo que no puede vivirse a partir de un bonito concepto o de un conjunto de ideas, sino mediante acciones concretas. Como todos sabemos el niño de cero a seis años actúa de acuerdo con sus impulsos y deseos inmediatos; no sabe esperar y mucho menos tener paciencia, siempre quiere ser complacido de inmediato.

Lo que he ido haciendo con los niños ha sido:

1. Ir trabajando primero el autocontrol y la regulación de la conducta y es entonces, y aparejado a este desarrollo, que podemos enseñarle a tener paciencia.
2. Saber esperar su turno en la fila, su turno en el juego, saber escuchar al profesor y contestar a las preguntas que se le hace cuando le corresponda, saber escuchar a sus padres o a otras personas adultas de su entorno, etc.

3. Colgar su ropa, esperar y ayudar a los compañeros.

4. Cantar una canción o comentar algún tema que les llame la atención a la vez que, por ejemplo, se recoge las mesas.
5. Plantear tareas o metas para cada día de la semana, (van observando el calendario), ante la inminente llegada de alguna ocasión especial, por ejemplo Halloween, con lo cual aprenden a esperar y ser pacientes.
6. Sobre todo animando a todos los niños, cada vez que experimentaban una dificultad antes las tareas propuestas, con lo que se les enseña a no abandonar ante el primer problema que aparece, y acabar lo que se ha propuesto. 

Ante este sistema de trabajo que he ido desarrollando en la clase, y el aprendizaje poco a poco de las cosas que no pueden tener una gratificación inmediata, es decir, que no se le puede la premio de inmediato tal y como el pide al instante, los niños han ido aprendiendo o conformando la cualidad de ser pacientes.
